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СОДЕРЖАНИЕ 

№ наименование 

раздела 

содержание формы организации 

и виды деятельности 

1 Вводное занятие Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ и ОТ. 

беседа, просмотр 

видеоролика 

2 Юный патриот Россия - Родина моя 

Символы государства -герб, гимн, 

флаг. 

История появления символов 

государства. Москва - столица 

нашего государства. 

Моя малая родина - частица России 

(Татарстан) 

История Нижнекамска 

презентации, 

беседа,экскурсии, 

видеоролики 

3 Историко-

культурный раздел 

История патриотических движений 

День белых журавлей  

 Нет забытой войны, нет забытых 

героев 

Калашников - человек и 

автомат,Биография М.Т. 

Калашникова 

Калашников - человек и 

автомат,история создания автомата 

Военная техника 

Путешествие по городам-героям: 

Брестская крепость, Киев, Минск, 

Смоленск 

Путешествие по городам-героям: 

Керчь, Одесса, Севастополь, 

Новороссийск, Мурманск 

Путешествие по городам-героям: 

Москва, Ленинград, Волгоград, Тула 

 

Викторина 

«Путешествие по 

городам - героям» 

уход за ппамятными 

местами 

беседа, презентации 

4 Военно-

историческая 

подготовка 

Занятие «Войсковые звания», 

Занятие «Корабельные звания» 

«Воинские сигналы управления 

строем» 

«Государственные награды РФ»; 

Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие полководцы 

России». 

Занятие «Дни воинской славы 

России» 

 

Просмотр 

презентации« Уставы 

вооружѐнных сил 

РФ» 

Решение тестов 

«Погоны 

военнослужащих». 

Корабельные звания». 

беседа, просмотр 

учебных 

кинофильмов  

5 Строевая 

подготовка 

Строи, команды и обязанности 

солдата перед построением и в строю. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Смирно», «Вольно», «Заправится», 

«Отставить», «Головные уборы – 

снять (надеть)». 

Строевая стойка. Повороты на месте. 

Строевой и походный шаг. 

практические занятия, 

беседа, просмотр 

видеоматериалов, 

проведение турниров, 

эстафет 



Повороты в движении. 

Отдание воинской чести на месте и в 

движении. 

Тренировка в выполнении строевых 

приемов без оружия. 

Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход 

от него 

6 Основы первой 

помощи 

Основы первой помощи 

Понятие о ранах и их осложнениях. 

Виды кровотечений и их 

характеристика 

Причины ожогов и их степень 

тяжести, понятие об ожоговой 

болезни 

Практическая часть:Первая 

медицинская помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

Материалы, используемые для 

наложения жгута. Методика 

наложения жгута 

Способы остановки венозных и 

капиллярных кровотечений. Виды 

повязок 

Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения 

повязок на голову, грудь, живот, 

промежность, верхние и нижние 

конечности 

Оказание пострадавшему первой 

медицинской помощи при ранении 

черепа и мозга, в грудную клетку и 

живот 

Понятие о переломах костей и их 

признаки. Виды переломов и их 

осложнения 

Наложение повязок на голову, грудь, 

живот, промежность, верхние и 

нижние конечности 

презентации, беседа, 

экскурсии, 

видеоролики, 

практические занятия 

7 Гражданская 

оборона  

Задачи медицинской службы 

Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического 

поражения и очагах 

сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

Физические и токсикологические 

свойства основных аварийно 

химически опасных веществ (АХОВ - 

хлор, аммиак) 

правила поведения на заражѐнной 

местности 

практические занятия, 

беседа, просмотр 

видеоматериалов, 

проведение турниров, 

эстафет 



Средства индивидуальной защиты 

населения 

Эвакуация 

8 Боевые традиции 

ВС РФ 

6-я годовщина присоединения Крыма 

к России 

Тайны Тульского кремля 

Виртуальная экскурсия по  

Тульскому кремлю, беседа 

Воинские звания 

Изучение сухопутных и морских 

званий 

76-летие Победы. Это праздник со 

слезами на глазах 

76 лет со дня снятия блокады 

Ленинграда 

Великие  полководцы России 

Просмотр фильма (по выбору 

учителя) 

просмотр учебных 

кинофильмов, 

роликов, беседа, 

презентациию.дебаты, 

викторина 

9 Подведение итогов Я-юнармеец 

Что мы научились за год 

Подвести итоги работы за год 

беседа 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КРУЖКА «ЮНАРМИЯ» 

 

Личностные результаты 
- воспитанники кружка достигнут общекультурного уровня образования по истории 

родного края, овладеют основами познавательной деятельности, культурой мышления; 

- воспитанники кружка освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, 

принципы здорового образа жизни, изучат способы безопасности жизнедеятельности, 

подготовятся к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

- сформируются знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала 

допризывной подготовки; 

будут знать: 

- структуры и руководящие органы, цели и задачи ВВПОД «ЮНАРМИЯ»; 

- особенности идеологического противоборства на современном этапе; 

- организационную структуру ВС РФ, историю их создания и предназначение; 

- ознакомлены с ТТХ  основных образцов вооружения и техники армий России  

- материальную часть автомата Калашникова; 

- правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

- основные положения общевоинских уставов ВС РФ 

- основные правила дорожного движения. 

будут уметь: 

- действовать на учебных занятиях в составе отделения (взвода) юнармейцев; 

- выполнять строевые приѐмы без оружия, исполнять строевую песню; 

- действовать в составе отделения в походном и боевом порядке; 

- стрелять из пневматического оружия, автомата Калашникова; 

- ориентироваться на местности различными способами; 

- выполнять нормативы; 

- оказывать первую помощь 

 

Метапредметные результаты: 



Регулятивные УУД 

- уделять формированию действий целеполагания, включая способность ставить новые 

учебные цели и задачи,  

 - планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор 

эффективных путей и средств достижения целей,  

 - контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по способу 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

 

Познавательные УУД 

внимание уделять: 

• практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 

• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания 

и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, 

регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, 

знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций. 

 

 

Коммуникативные УУД  

приоритетное внимание уделять: 

• формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой 

работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов 

общения и сотрудничества; 

• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; 

действовать с учѐтом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; 

устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 

удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 

партнѐра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств   

регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного 

речевого поведения как основы коммуникативной компетентности. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

наименование раздела Количество часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Юный патриот 4 

3 Историко-культурный раздел 10 

4 Военно-историческая подготовка 8 

5 Строевая подготовка 14 

6 Основы первой помощи 13 

7 Гражданская оборона  6 

8 Боевые традиции ВС РФ 10 

9 Подведение итогов 3 

Итого 70 

 

Формы и методы работы. 



Формы организации занятий: 

- теоретические занятия; 

- практические занятия (групповые, индивидуальные и сводные); 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- участие в школьных и районных военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, уход за памятными местами; 

- экскурсии; 

- проведение турниров, эстафет, малых олимпиад по подвижным играм на свежем 

воздухе. 
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Содержание программы 

№ 

п/п 

Тема Количест

во часов 

дата проведения 

план факт 

1 Вводное занятие 1   

2 Инструктаж по ТБ и ОТ. 1 

Юный патриот (4 ч.) 

3 Россия - Родина моя 

Символы государства -герб, гимн, флаг. 

1   

4 Россия - Родина моя 

Символы государства -герб, гимн, флаг. История появления 

символов государства. Москва - столица нашего 

государства. 

1   

5 Моя малая родина - частица России (Татарстан) 1   

6 История Нижнекамска 1   

Историко-культурный раздел (10 ч.) 

7 История патриотических движений 1   

8 День белых журавлей  1   

9  Нет забытой войны, нет забытых героев 1   

10 Калашников - человек и автомат,Биография М.Т. 

Калашникова 

1   

11 Калашников - человек и автомат,история создания автомата 1   

12 Военная техника 1   

13 Путешествие по городам-героям: Брестская крепость, Киев, 

Минск, Смоленск 

1   

14 Путешествие по городам-героям: Керчь, Одесса, 

Севастополь, Новороссийск, Мурманск 

1   

15 Путешествие по городам-героям: Москва, Ленинград, 

Волгоград, Тула 

1   

16 Викторина «Путешествие по городам - героям» 1   

Военно-историческая подготовка (8 часов) 

17 Занятие «Войсковые звания», 1   

18 Занятие «Корабельные звания» 1   

19 «Воинские сигналы управления строем» 1   

20 «Государственные награды РФ»; 1   

21 Военно-историческая подготовка Занятия «Великие 

полководцы России». 

1   

22 Занятие «Дни воинской славы России» 1   

23 Просмотр презентации« Уставы вооружѐнных сил РФ» 1   

24 Решение тестов «Погоны военнослужащих». Корабельные 

звания». 

1   

Строевая подготовка- (14.) 

25 - 

27 

Строи, команды и обязанности солдата перед построением 

и в строю. 

   

28- 

29 

Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», 

«Заправится», «Отставить», «Головные уборы – снять 

(надеть)». 

   

30-

31 

Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный 

шаг. 

   

32-

33 

Повороты в движении.    



34-

35 

Отдание воинской чести на месте и в движении.    

36-

37 

Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.    

38 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

   

Основы первой помощи (13 ч.) 

39 Основы первой помощи 1   

40 Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и 

их характеристика 

1   

41 Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об 

ожоговой болезни 

1   

42 Практическая часть:Первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях. 

1   

43 Материалы, используемые для наложения жгута. Методика 

наложения жгута 

1   

44 Способы остановки венозных и капиллярных 

кровотечений. Виды повязок 

1   

45 Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный 

материал. 

1   

46 Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, 

живот, промежность, верхние и нижние конечности 

1   

47 Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при 

ранении черепа и мозга, в грудную клетку и живот 

1   

48 - 

49 

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды 

переломов и их осложнения 

1   

50-

51 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности 

1   

Гражданская оборона (6 ч.) 

52 Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 1   

53 Работа в очагах химического поражения и очагах 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

1   

54 Физические и токсикологические свойства основных 

аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, 

аммиак) 

1   

55 правила поведения на заражѐнной местности 1   

56 Средства индивидуальной защиты населения 1   

57 Эвакуация 1   

Боевые традиции ВС РФ (10 ч.) 

58-

59 

6-я годовщина присоединения Крыма к России 1   

60 Тайны Тульского кремля 1   

61 Виртуальная экскурсия по  

Тульскому кремлю, беседа 
1   

62 Воинские звания 1   

63 Изучение сухопутных и морских званий 1   

64 76-летие Победы. Это праздник со слезами на глазах 1   

65 76 лет со дня снятия блокады Ленинграда 1   



 

 

66- 

67 

Великие  полководцы России 

Просмотр фильма (по выбору учителя) 
1   

Подведение итогов (2 ч.) 

68 Я-юнармеец 1   

69-

70 

Что мы научились за год 

Подвести итоги работы за год 

1   


